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ADVERTENCIA - DISCLAIMER



HECHOS



200,000



Autolesión digital



DEEP/DARK
GOOGLE

Páginas con instrucciónes o 
recomendaciones para 

suicidarse… “de la mejor manera”



DEEP/DARK
WEB

Comercialización del Suicidio como 
Entretenimiento Pago en Bitcoins

Lo menos trazable posible



COMUNIDADES
/GRUPOS



PORNOGRAFÍA 

INFANTIL / ABUSO

Necesidad de Recompensas - Victima

Necesidad de Presa – Depredador

CONTACTO DEPREDADOR – VICTIMA

Seducción con Recompensas – Depredador

Aceptación de Recompensas – Victima

Pago de Recompensas – Victima

Sextorsión – Depredador

Vergüenza Salida Suicida – Victima

Sextorsión – Depredador

Vergüenza Salida Suicida – Victima

Sextorsión – Depredador

Vergüenza Salida Suicida – Victima

Suicidio – Victima

Necesidad de Presa – Depredador

Necesidad de Recompensas - Victima



LUDOPATÍA

Para sorpresa de pocos, los pacientes 

ludópatas presentaban casi un 20% de 

tendencias suicidas, en comparación con el 

4% de la población total. 

Las probabilidades de plantearse el suicidio 

era 5,3 veces mayor en las personas que 

tenían un problema con el juego.

Vamos más allá, pues el 4,7% de los 

pacientes ludópatas no solo habían 

pensado en el suicidio, sino que lo 

intentaron. 

Problem gambling and suicidality in England: secondary 
analysis of a representative cross-sectional survey

Public Health Journal



Lives for death “Hay legiones de trolls pagos y 
de trolls que solo atacan por 

pura maldad y que no 
discriminan entre menores y 

mayores; insultando, 
amenazando e incitando al 

suicidio a los jóvenes.
Dr. Javier Miglino, 
Creador Día Mundial 
Contra el Bullying

AMANDA TODD 
¿Apedreada?





¿RELIGIOSIDAD/CORAZÓN ENDURECIDO?

AMOR CREEMOS QUE EL 
TEMOR AL INFIERNO 
LOS ALEJARÁ DE SU

DECISIÓN
NO HEMOS LOGRADO QUE 

CREAN EN ÉL



EVANGELIO DE LA 
¿FELICIDAD/PROSPERIDAD?

Concept 1

La felicidad se ha vuelto "egoísta", se ha convertido en un 
"negocio", en "un producto de consumo".

La promesa de que podemos ser felices o tener una buena 

vida siguiendo una serie de recetas y pasos 

aparentemente muy sencillos y que además sólo dependen 

única y exclusivamente de nosotros es muy atractiva, pero 

ficticia, que nos hace estar constantemente preocupados y 

obsesionados con nosotros mismos, con nuestros 

pensamientos y emociones.

nunca se sacia el ojo de ver, ni el oído de oír.

https://www.bbc.com/mundo/noticias-59669595


EL EFECTO “FELICIDAD CONTAGIOSA” / APARENTAR

Según un estudio de la Universidad de California, el estado de ánimo de las 
personas se ve modificado y condicionado por los post que ven en las redes 

sociales. 

Del mismo modo, asegura “el contenido que se publica busca dar una imagen de 
“felicidad contagiosa”. Según el estudio, percibir la alegría y el bienestar de los 
demás nos anima a querer alcanzar ese estado, por lo que nos insta a publicar 

contenidos similares, produciéndose el efecto de “felicidad contagiosa”.

En este sentido, demostrar la “felicidad” en redes se contagia, promueve ese afán 
de aparentar en las redes sociales, es decir, esa continua oleada de mensajes y fotos 

“felices”.

Aparentar en las redes sociales parece estar promovido por una necesidad 
inherente de aprobación social, de ser aceptados y reforzados por los demás.



EL EFECTO “FELICIDAD CONTAGIOSA” / APARENTAR

Se habría quitado la vida por no recibir suficientes ‘likes’ y comentarios en redes 
sociales (Facebook y Snapchat), según su hermana: “Ella creía que no era lo 

suficientemente buena a menos que recibiera varios likes’’, en redes sociales.

Queremos que la gente nos admire porque hemos corrido 10 kilómetros. Nos 
ponemos unas deportivas y nos hacemos una foto. Y la gente nos admira. Ya 
podemos quitarnos las deportivas. ¿Para qué salir a correr si ya tenemos la 

admiración que queríamos?

HISTORIAS / REELS / ESTADOS / SHORTS

EL «POSTUREO» RAE
Mostrar a los demás lo feliz que soy

“la adopción de ciertos hábitos, gestos y actitudes que buscan proyectar una buena 
imagen (una imagen que reciba reconocimiento positivo), con el fin de demostrar 

a los demás que somos felices, aunque realmente no sea así o no estemos 
convencidos de ello”.



RETOS / CHALLENGES
1.Vodka en el ojo Consiste en verter vodka dentro del ojo por la creencia de que el alcohol 
llega antes al torrente sanguíneo a través de las venas oculares. El objetivo es embriagarse 
lo más rápido posible. Esta teoría, además de ser absurda, provoca inflamación y 
coagulación de los vasos sanguíneos oculares. Ya que el ojo no tiene un revestimiento, como 
el estómago, para protegerse.

2.Hot water challenge Consiste en arrojar agua ardiendo a alguien mientras está totalmente 
desprevenido. Un joven de 15 años resultó herido gravemente cuando su amigo le lanzó 
agua hirviendo mientras dormía.

3.Flaming cactus challenge Se trata de comerse un cactus en llamas. A la vez puedes beber 
cerveza para evitar el sabor y sobre todo para no quemarte.

4.Cockroach challenge Es otro de los retos de moda que invita a los usuarios a fotografiarse 
con cucarachas en la cara.

5.El abecedario del diablo o abecedario chino Consiste en que un niño rasca el dorso de la 
mano a otro mientras este recita las letras del abecedario de la A a la Z y dice una palabra 
que comienza con cada letra. A cada palabra la ‘rascada’ es mas fuerte, acabando la 
mayoría de las veces con heridas graves que dejan marcas y cicatrices para toda la vida.



RETOS / CHALLENGES
1.La ballena azul Uno de los juegos virales que más conmoción y alarma social han causado. Los
administradores dan una serie de tareas a completar por los jugadores. Algunas de ellas incluyen hacerse
cortes. La última misión de este juego es el suicidio.

2.Momo Igual que la ballena azul, consiste en superar pruebas que en ocasiones llevan al menor a
autolesionarse e incluso inducen al suicidio, a la vez que aterroriza a los más pequeños.

3.Balconing Este reto es, quizás, el más conocido. Se trata de lanzarse a una piscina desde un balcón o
terraza. Arriesgando la integridad física e incluso la vida por superar a otros. Cada año se contabiliza
alguna muerte a causa de este reto.

4.Tide Pod Challenge Consiste en comer, cocinar o morder cápsulas de detergente como si fueran dulces.

5.TheShellChallenge Se basa en comer cualquier alimento o producto con su propio envoltorio o cáscara.
Como por ejemplo, un huevo, naranja…

6.Juego de la asfixia Consiste en inducirse el desmayo por medio de la asfixia intencionada. El objetivo es 
conseguir una sensación placentera de verdadera euforia.

7.Train surfing Juego extremo en el que el objetivo es grabarse mientras se viaja por fuera de un tren.
Sujetándose en los costados, debajo de las ruedas, en el techo…

8.El juego de la muerte Consiste en asfixiar a otra persona hasta que esta cae inconsciente, grabarlo en 
video y subirlo a redes sociales. Es uno de los retos virales de moda entre los adolescentes.





MANOS A 
LA OBRA



EL CUADRO COMPLETO



EMPATIA

ESCUCHA

APOYA

NO JUZGUES

REMITE

En el mundo real y en el ciberespacio 

encontrarás motivos para dejar de 

existir, pero hay una sola razón 

poderosa para desear vivir, tu vida tiene 

un propósito en Cristo, aunque ahora no 

lo veas.

Tu dolor hace parte de la asombrosa 

historia de vida, que impactará a otros y 

los animará a seguir viviendo.

Angélica María Hernández Castro

Psicoterapeuta y Coach de vida



TU FORTALEZA/EXPERIENCIA
para ayudar no para juzgar/desestimar





"En Instagram veo a muchas personas 
que quieren suicidarse": la joven de 
Noruega que monitorea 450 cuentas 
"oscuras" de la app para salvar vidas

https://www.bbc.com/mundo/noticias-50311891


EQUIPO / MONITOREO

https://www.bbc.com/mundo/noticias-50311891


OBSERVACIÓN
Los signos que advierten sobre el suicidio o los pensamientos suicidas 

incluyen lo siguiente:

• Hablar acerca del suicidio, por ejemplo, con dichos como “me voy a 

suicidar”, “desearía estar muerto” o “desearía no haber nacido”

• Obtener los medios para quitarse la vida, armas - pastillas

• Aislarse de la sociedad y querer estar solo

• Tener cambios de humor, como euforia un día y desazón profunda el 

siguiente

• Preocuparse por la muerte, por morir o por la violencia

• Sentirse atrapado o sin esperanzas a causa de alguna situación

Clínica MAYO



OBSERVACIÓN
Los signos que advierten sobre el suicidio o los pensamientos suicidas incluyen lo 

siguiente:

• Aumentar el consumo de drogas o bebidas alcohólicas

• Cambiar la rutina normal, incluidos los patrones de alimentación y sueño

• Hacer actividades arriesgadas o autodestructivas, drogas o manejar de manera 

negligente

• Regalar las pertenencias o poner los asuntos personales en orden cuando no 

hay otra explicación lógica para hacerlo

• Despedirse de las personas como si no se las fuera a ver de nuevo

• Cambios de personalidad, extremadamente ansioso o agitado, en especial 

cuando se suman signos de advertencia.

Clínica MAYO



SED HACEDORES DE LA PALABRA, 

Y NO TAN SOLAMENTE OIDORES





¿PQRS?


